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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO 
 
 El cuerpo y el movimiento como medio de expresión. Habilidades gestuales. Adecuación del 
movimiento al espacio y al tiempo. Actividades creativas. 
 
OBJETIVOS 
 
 El propósito general de esta asignatura es introducir a las alumnas y a los alumnos en los 
conocimientos teórico-prácticos de la Expresión Corporal, y orientales para la enseñanza de este 
contenido de la Educación Física en la Educación Primaria. 
 De manera más particular, al finalizar el curso, el alumnado deberá haber adquirido el dominio 
sobre: 
 - El conocimiento de los conceptos teórico-prácticos que incluyen el temario. 
 - La aplicación de los mismos a situaciones similares a la realidad en la práctica de este 

contenido, fundamentalmente análisis, diseño, identificación y valoración de las diferentes 
tareas de la Expresión Corporal aplicadas a la Educación Primaria. 

 
CONTENIDOS 
 
1. Introducción a la Expresión Corporal: Conceptualización, caracterización y tendencias: 
 1.1. Definiciones de Expresión Corporal. 
 1.2. El cuerpo humano. Capacidades expresivas del cuerpo humano. 
 1.3. Tendencias de la Expresión Corporal: 
  1.3.1. Escénica. 
  1.3.2. Pedagógica. 
  1.3.3. Psicoanalítica. 
  1.3.4. Metafísica. 
 
2. La Expresión Corporal a través de la historia de la Educación Física: 
 2.1. La Expresión Corporal en la antigüedad. 
 2.2. La Expresión Corporal en la Edad media y en el Renacimiento. 
 2.3. La Expresión Corporal durante las escuelas gimnásticas: diferentes enfoques. 
 2.4. La Expresión Corporal en la actualidad. 
 
3. El cuerpo como instrumento de expresión y comunicación: 
 3.1. Expresar y comunicar, dos realidades corporales. 
 3.2. Aspectos de la expresión y la comunicación. 
 3.3. Funciones de la expresión y la comunicación. 
 3.4. Canales de la expresión y la comunicación. 
 
4. Aspectos específicos de la enseñanza de la Expresión Corporal. 
 4.1. Los objetivos de la E.C. bajo la tendencia educativa. 
 4.2. Los contenidos de la Expresión Corporal. 
 4.3. Utilización de los recursos en Expresión Corporal: 
  4.3.1. La sala. 
  4.3.2. Los materiales. 
  4.3.3. La música. 
 4.4. Características de las propuestas de la E.C. 
 4.5. Qué evaluar en E.C. 
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